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Etre aidant – être aidé 

 
 

Formations en Ile-de-France 
Pour un proche aidant d’une personne polyhandicapée 

 
 
 
Madame, Monsieur, 

Nous vous invitons à profiter aux mois de juin et juillet des formations que nous organisons pour les proches 

aidants d’une personne en situation de polyhandicap. 

Ces formations sont gratuites et se déroulent sur une journée. 

Les thèmes sont : 

- Hygiène bucco-dentaire 

- Alimentation et nutrition 

- Prendre soin de l’autre et de soi-même 

- Partager une activité 

- Concilier sa vie d’aidant et sa vie sociale et professionnelle 

 

Vous trouverez ci-dessous les dates et lieux pour chacune de ces formations. 

 

Cette Action financée par la Région Ile-de-France 
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Dates et lieux des formations 
 

Pour les mois de juin et juillet 2018 
 
Vous pouvez vous inscrire à une ou plusieurs formations selon votre choix. 
L’inscription se fait dans la limite des places disponibles. 
 
 

Formation « Veiller à l’hygiène bucco-dentaire de la personne en situation de polyhandicap » 
 

Dates département lieux 

Mardi 19 juin 75 Centre de Ressources Multihandicap 
42 avenue de l’Observatoire – Paris 14ème 

Mardi 3 juillet 94 Handi Répit Val de Marne 
9 rue Georges Enesco - Créteil 

 
 

Formation « Alimentation et nutrition de la personne en situation de polyhandicap 
 

Dates département lieux 

Mardi 19 juin 92 SESSAD – PCPE « Les Cerisiers » 
73 rue Henri Barbusse - Nanterre 

Mardi 3 juillet 78 IME du Breuil « L’Envol » 
Chemin Madame – Breuil-Bois-Robert 

 
 

Formation « Prendre soin de l’autre et de soi-même lors de déplacement, d’installation, de transport » 
 

Dates département lieux 

Mercredi 6 juin 93 MDPH Seine Saint Denis 
Immeuble Erik Satie 
7-11 rue Erik Satie - Bobigny 

Mercredi 20 juin 94 MDPH du Val de Marne 
Immeuble Solidarité 
7-9 voie Félix Eboué – Créteil 

Mercredi 27 juin 91 EME « l’Ormaille » 
1 rue de la Fontaine Saint Mathieu – Bures-sur-Yvette 

 
 

Formation « Partager une activité avec un proche en situation de polyhandicap » 
 

Dates département lieux 

Mardi 3 juillet 92 SESSAD – PCPE « Les Cerisiers » 
73 rue Henri Barbusse – Nanterre 

Mercredi 4 juillet 77 SESSAD Clairefontaine 
Croix Rouge Française 
13 boulevard Chamblain - Melun 

Jeudi 5 juillet 93 IEM « Les Chemins de Traverse » 
23 rue de l’Université - Noisy le Grand 
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Formation « Concilier sa vie d’aidant et sa vie sociale et professionnelle » 
 

Dates département lieux 

Mardi 5 juin 95 MDPH du Val d’Oise 
Bâtiment H 
2 avenue du Parc – Cergy Pontoise 

Mercredi 13 juin 77 SESSAD Clairefontaine 
Croix Rouge Française 
13 boulevard Chamblain - Melun 

 
 
 
 
 

Renseignements et inscription 
 
 
Pour toute information complémentaire, demande de renseignement ou inscription, merci de vous adresser 
au : 
 
 

Centre de Ressources Multihandicap 

@ : contact@crmh.fr 

 

☎ : 01 53 10 37 37 

 
 
 

Information 
 
Cette action de formation ne s’arrête pas en juillet, si vous souhaitez connaître les formations qui seront 
proposées de septembre à décembre 2018, merci de nous adresser un mail à l’adresse : contact@crmh.fr 
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