PLANNING ANNUEL DES ACTIVITES DE LA DELEGATION 2009-2010

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	
PETITE

SALLE


GRANDE

SALLE
	
	
	Com logement 

10h-12h (1er du mois)

Atelier Sophrologie
(horaires à définir)


	Groupe Sensibilisation/ Revendication

10h-12h

(3ème du mois)

Com Ni pauvre ni soumis

10h-12h (4ème du mois)


	Atelier Yoga

1er groupe

10h30-11h30

2ème groupe

11h30-12h30
	Groupe Ethique

9h-12h

(voir calendrier annuel)

Réseau départemental
10h-12h
(voir calendrier  annuel)



	PETITE

SALLE


GRANDE

SALLE


	Atelier 
informatique

13h30-16h30

(2nd et 4èmedu mois)

Atelier  Dessin /Peinture

14h-16h (1er et 3ème du mois)

	Groupe Access
14h-16h (2ème du mois)
Groupe Jeunes

14h-16h  (une fois par mois voir calendrier)
	Atelier anglais
14h-16h 
Atelier Chorale 

14h-16h


	Com Transport

14h-16h (1er du mois)
Atelier maquette

En papier

14h-16h (1er et 3ème du mois)
Atelier informatique

13h30-16h30 

(les 2ème et 4ème)

Groupe Liens

14h-16h

(1er du mois) 


	Atelier Lecture
14h-16h (1er du mois)

Atelier bien-être

14h-16h (2èmedu mois)
Atelier mémoire
14h-16h (3èmedu mois) 
Atelier  Théâtre 

14h-16h30

	Groupe Information

convivialité SEP

(voir calendrier annuel) 
Com Loisirs et Rencontres

14h-16h

(une fois par mois voir calendrier)
Atelier Parole
14h30 – 16h30
(4ème du mois) 




Pôle revendication : contacter Gaël  ou Valérie

Pôle Initiatives : contacter Estelle ou Elise (Tel : 01 30 10 60 60)
Les horaires des nouveaux ateliers couture, environnement, bien être, sont à définir en fonction du nombre d’inscriptions.
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