Organisée par la Délégation APF du Val d'Oise avec
I'accompagnement d’'un salarié et de bénévoles
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Délégation du Val d’Oise L] Rendez-vous en autonomie

Titre Sortie a la mer

Description
Repas :

e au Restaurant du Casino de Fort-Mahon-Plage « Le Passe
Pierre » (prévoir entre 10 et 30 euros)

e ou Pique-nique en bord de mer

Choix impératif du mode de restauration et du menu a l'inscription

Détente en bord de mer et Balade sur la plage

Une cabane de plage sera a votre
disposition pour vous abriter du
vent, du soleil ou de la pluie.

Des fauteuils tout terrain « Tiralo »
vous permettront de parcourir
la plage pour vous rendre
jusqu’a la mer.

Prévoir impérativement : chapeau/casquette, creme solaire, lunette de soleil, serviette de plage,
bouteille d'eau, sac a dos.

Nombre de place limité : 16 personnes

Restaurant « Le Passe-Pierre » | =1 868 avenue de la Plage
Casino de Fort-Mahon-Plage 80 120 FORT MAHON PLAGE
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* Si vous souhaitez utiliser les véhicules de la Délégation APF 95 pour vous rendre ou revenir du lieu d’activite
(Départ et retour : Délegation APF 95 — 4 rue George V — 95600 EAUBONNE)




