Planning annuel des activités de la délégation 2010 - 2011
	
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Matin
	Petite salle
	
	
	Com Logement :

10h-12h (1er du mois)
	
	
	Groupe éthique :

9h-12h (cf calendrier annuel)

	
	Grande salle
	
	Atelier parole :

10h30-12h30 (1er du mois)


	Atelier gym douce :

10h30-11h30
	Groupe sensibilisation/revendication :

10h-12h (3ème du mois)

Com Ni pauvre ni soumis :

10h-12h (4ème du mois)
	Atelier yoga :

10h30-11h30 (grpe n°1)

11h30-12h30 (grpe n°2)
	Réseau départemental :

10h-12h0 (cf calendrier annuel)

	Après-midi
	Petite salle
	Groupe Access :

14h-16h (2ème du mois)
	Groupe Jeunes :

14h-16h (1er du mois)
	
	Com Transport :

14h-16h (1er du mois)


	Atelier lecture :

14h-16h (1er du mois)

Atelier mémoire :

14h-16h (3ème du mois)
	Atelier couture & tricot :

14h-15h

Atelier anglais :

15h-16h

	
	Grande salle
	Atelier dessin :

14h-16h (1er et 3ème du mois)

Atelier informatique :

13h30-16h30 (2ème et 4ème du mois)
	
	Atelier sophrologie :

14h15-15h15 (1er et 3ème du mois)

Atelier chorale :

15h30-17h30
	Groupe liens :

14h-16h (1er du mois)

Atelier informatique :

13h30-16h30 (2ème et 4ème du mois)

Groupe Jeune


	Atelier théâtre :

14h-16h30
	Groupe information convivialité SEP :

(cf calendrier annuel)

Com Loisirs et rencontres :

14h-16h (cf calendrier annuel)


Pôle Revendication : contacter Gaël (01 30 10 30 66) ou Valérie (01 30 10 60 64)

Pôle Initiatives : contacter Estelle (01 30 10 60 62) ou Elise (01 30 10 60 68)
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